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TEULADA - ELCHE

tar hdnd om deg pd he

a Blancoa BENIDD‘RM

Nytt &r og ny sesong for “Que Pasa - Spanias Beste” med fem utgaver utover var,
hgst og vinter. Magasinet er et samarbeidsprosjekt mellom Spanias Beste og Den
Norske Klubben Costa Blanca. Vi gir deg Spanias Bestes vanlige lesestoff kombinert
med klubbens artikler om turer og aktiviteter. “Que Pasa - Spanias Beste” har mer
lesestoff, hendigere format og et st@rre opplag. Neste utgave kommer i april.

Hilsen redaktaren

Vi bryr oss om din helse

Sykehuset IMED Levante er pa niva med de beste sykehus | Europa med et hayt kvalifisert team av
medisinske fogfolk, moderne fasliteter og det siste av teknologiske fremskritt. Vi samaorbeider med alle
utenlondske forsikrings selskop, og de fleste spanske forsikringer. Vi hjelper deg pd ditt eget sprak. Vi hjelpear
deg ogsa a fylle ut nedvendige papirer. Alle tlenester blir utfedt fortlepende, vi har IKKE ventelister,

Intensivavdeling - Rentgenovdeling - Akutthjelp 24 timer Ambulanseljeneste
Hemodynamisk avdeling - Klinisk kjemisk og mikrobiclegisk laboraterium
Alle medisinsk-kirurgiske spesialiteter: Fire operasjonstuer/ Endoskopi-seksjon/ Fedesiuer
Hjerterkirurgi - Fysioleropi - Hjemmebesak ved behov - Poliklinikk
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Spanias Beste

Apto de Correos 230, 03580 Alfaz del Pi
www.spaniasbeste.es
post@spaniasbeste.es
quepasa@dnkcb.com

Den Norske Klubben Costa Blanca
Avenida de la Constitucién 30
03580 Alfaz del Pi.

TIf.: 965 888 186

www.dnkcb.com

info@dnkcb.com
quepasa@dnkcb.com

REDAKTJRANSVAR
Bjgrn Veethe for klubbstoff
Bente Solem ansvarlig redakter

DISTRIBUSJON
Costa Blanca og aeropuerto El Altet

DESIGN OG LAYOUT
Bente Solem

ANNONSERING

+34 605827474

+34 645036543
post@spaniasbeste.es

OPPLAG
4000 eks. per utgivelse,
5 utgivelser i aret
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ALBIR Forum Dialprix Cafeteria La Ibense

Helsekosten SuperCosta Blanca Marfil Smiles El Drago

Costa Blanca Klinikken  Alfaz del Sol Farmécia La Barbera

Country Ribs Betanien VILLAJOYOSA Bienvenido

Centro Quiropractico Solgarden Cafeteria Centre Perk

Kirkesenteret ALTEA Le Cabanon Alfa La Casabank

Salus Centro Medico Casa Vital I'Escenari Hotel Allon

Bokkafeen Baerumshjemmet Restaurante Sai Ram Ca Marta

Mendoza Super Restaurante Juan Abril Maharaja Zerca

CB Physiotherapy Chocolateria Valor Vistamar Turistkontoret

Wipzona La Terazza Churreria Joya

Tulipan Blau Café Katanga Maja TORREVIEJA

Hotel Kaktus Papeleria Crisol Skandinavisk senter

Norsk bokhandel/ BENIDORM Bar La Plaza Bar Viking

Casa Lis Hospital Levante Bodega Handeland La Siesta kiosken
Clinica Benidorm Hotel Rosal Sjemannskirken

ALFAZ DEL PI Allonis Inmobiliaria Bar Carlos

Mendoza Super LA NUCIA La Teula Negra Mas Amigos

Den norske klubben Eurocars Hogar del Pescador Den Norske Klubben

www.spaniasbeste.es

Libreria - Bokhandel

& Costablanca

Cartagena - La Zenla - Torreviela

Spanias Beste

Kvikkbaren
Torremarina Senter
Bodils Service Center
Centro Medico Villagolf
Restaurante Piccolino
Restaurante México
Super Jumerca

Petra Honig Centro
Medico Villagolf
Inmobiliaria Olé
Libreria Santos Ochoa

AEROPUERTO
EL ALTET




Advokatens
RAD

Maria de Jorge
er advokat i Libs AS.
Hun er norsktalende og kan
kontaktes via e-mail:
contact@libs.no .
www.libs.no

“Har utlending-
er som ikke er
registrert bosatt

i Spania plikt

til & deklarere
sine inntekter i

Spania?”

Passeig Mediterrani 14
03590 Altea (Alicante)
Tel: 965 843 722

Utlendinger som bor i Span-
ia i mindre enn 183 dager i
aret regnes som ikke bosatt.
Bade bosatt og ikke-bosatt
som erverver, eier eller sel-
ger fast eiendom er skat-
tepliktige for sine inntekter i
Spania, inkludert potensielle
leieinntekter fra en spansk
eiendom. Dette gjelder selv
om eiendommen ikke er ut-
leid eller man ikke har noen
fortjeneste pa den.

Derfor er ikke-bosatte som
eier en bolig i Spania (blant
annet) pliktig til & deklarere
sin inntekt til de spanske
myndighetene gjennom
“210 modellen”. Denne kan
sammenlignes med den
norske selvangivelsen. Selv
om man har hatt 0 i inntekt,
ma “210-modellen” fylles
ut og leveres inn. Modellen
beregner gevinster man har
hatt i Spania i lgpet av aret
fra forskjellige kilder, sa vel
som

potensielle gevinster som
kunne ha blitt oppnadd bare
ved 4 eie en bolig, som man
kunne ha leid ut osv.

Pa slutten av  model-
len beregnes den spesi-
fikke mengden av IRNR
(Inntektsskatt av ikke-bo-
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satte) som hver person ma
betale. Denne modellen
kan man fylle ut og beregne
selv, selv om den er ganske
omfattende, og vanligvis be-
nytter man en advokat eller
regnskapsfgrer. Nar doku-
mentet er ferdig utfylt kan
man levere det personlig i
naermeste bank hvor man
samtidig skal innbetale skat-
ten. Grunnet denne skattens
viktighet og den generelle
mangelen pa kunnskap som
eksisterer blant ikke-bosatte
om deres skatteforpliktelser,
tenkte vi det ville veere prak-
tisk & tilby en litt forenklet
forklaring pa den.

Som en konklusjon, og for
a skille de to skattene:

- Utlendinger bosatt i Spania
(de som boriSpaniamerenn
183 dager i aret) ma hvert ar
levere ”100-modellen” og
betale IRPF (Inntektskatt for
bosatte). Dette gjelder uan-
sett om man eier eiendom
eller ikke.

- Utlendinger som ikke er
bosatt i Spania (de som bor
i Spania i mindre enn 183
dager i aret), og eier eien-
dom, ma hvert ar levere
’210-modellen” og betale
IRNR (Inntektsskatt for ikke-
bosatte).

Spansk restaurant pa
strandpromenaden i
Altea.

Kjett, fisk, sjomat,
tapas, risretter og et
variert vinkart.

Apent 11-17 og
19-23.30
Tirsdager stengt.

www.dnkcb.com

“The Future of Medicine Today”

0. TERTH HANDEERS

Dr. Tertit Handberg )
er spesialisert innen alternativ
medisin; akupunktur,
e-Lybra 9 — digital bio resonans,
magnettrommel og haranalyse

C/ manises 3 i Urb. Alfaz del Sol
Post/Correo: Apt 259, 03580 Alfaz del Pi
Tel. 966 814 024, Mobile 696 711 359
dr.tertit@handberg.net

Den beste supporl/service,
Kialitet og teknologr

NA FIBER OPPTIL 1Gb
- STORST FIBERDEKNING I OMRADET

« LTE /4G - trid, log

Tif.: 965 013 000

C/Pau Casals 5
03581 El Albir

www.wipzona

contact@wi

www.spaniasbeste.es

Amerikansk
countryrestaurant
Pa strandprome-

naden i Albir

Bordbestilling:
966 865 507

Rimelige menyer
fra mandag til
fredag

BOREAL COSTA BLANCA
. INMOBILIARIA - REAL ESTATE

ALT INNEN EIENDOM

Resale av enebaoliger og leiligheter.

Kvalitessikring av din eiendom med oppdatering
av relevante tekniske og juridiske data.

: (03581 ALBIR, Alfaz del P|
0034 966866517 ~ 0034 609802628 -0034 607302807

Spanias Beste




a Firmamediem

Som firmamedlem far bedriften
mulighet til & legge brosjyrer og visittkort
i klubben, godt synlig for medlemmene.

Den Norske
Klubben Costa Blanca
er en non-profit klubb basert
pa frivillig innsats fra medle-
mmene. Medlemsmassen aker for
hvert ér, og holder hjulene i gang
bdde ndr det gjelder ekonomi og ak-
tiviteter. Medlemsmassen teller nd over
1200. | tillegg har klubben firma-med-
lemmer. Dette er lokale bedrifter som
stetter opp om klubbens virke. Som
firmamediem har du en rekke
fordeler. Her er en oversikt
over fordelene.

klubbens nettside www.dnkcb.com,
med link til medlemsbedriftens nettside.

e Annonse i visittkortstarrelse pa

Mulighet for a gi en spesialrabatt til alle

e klubbens medlemmer, som sa vil bli an-
nonsert pa siden “rabatter for helars-
medlemmer av klubben” pa
www.dnkcb.com og i klubbens magasin
“¢ Qué Pasa?”.

Som firmamedlem far bedriften to

c medlemskort. Dette gir adgang til kaf-
éen, som er apen kun for medlemmene
og deres inviterte.

6 {Que Pasa? www.dnkcb.com

| klubben

har sine fordeler

av Bente Solem

Medlemsskap
for bedrifter koster
250€ per ar

bens resepsjon for a annonsere even-
tuelle arrangement som medlemsbed-
riften organiserer.

e Mulighet for a henge opp plakat i klub-

Mulighet for & holde foredrag for klub-
Q bens medlemmer en gang i aret, om et
tema relatert til medlemsbedriftens

virksomhet.

Mulighet for & delta pa en messe for
bedriftsmedlemmer, som vi har som
intensjon & arrangere en gang i aret.

kaler til mgter, mot et bidrag til drift av
huset, og nar lokalet er ledig, klubben
har kapasitet til 2 administrere det, og
aktiviteten som skal forega ikke er i
konflikt med klubbens gvrige aktiviteter
eller formal.

e Mulighet for & bruke et av klubbens lo-

www.spaniasbeste.es

bedriftene
hvem hva hvor

her er en oversikt over frmamedlemmene

T

SecurMobil er et firma med utleie av
hjelpemidler, bade for utendgrs bruk og i
hjemmet. Kunden far individuell veiledning i
valg av produkter etter behov. Med s& mange
turister og fastboende i omradet, er utvalget
av produkter stort. Vi tilbyr alt fra scootere til
rullestoler, rullatorer, dusjstoler, heisekraner
og andre innretninger i hjemmet.

Pa vare nettsider finner du god informasjon
om produktene. Se: www.securmobil.com.

Vi tilbyr markiser, myggnetting, bassengtrekk,
vertikal innglassing uten skjgter og mabler og
dekorasjon til hagen. Innglassing uten skjgter
(glassgardiner) gir deg muligheten til a stenge
av terrassen din, men beholde utsikten uten
sjenerende skjgter. Om sommeren kan du ha
terrassen helt apen. Vi fgrer merket Seeglass
som kommer fra Elche. Vi er deres offisielle
regionsdistributer. Eksempler pa steder vi har
montert glassgardiner: Restaurante EI Camp-
ing El Torres i Villajoyosa, Restaurante La Ter-
raza i Altea og Forum Mare Nostrum i Alfaz del
Pi.

Decoraciones Aitana ferer moderne mabler og
tilbehgr til hagen som lamper, blomsterpotter,
bord, stoler, LED lyskuler med oppladning eller
solcelle. Produsert i Spania.

Vi holder til i hovedgaten i Alfaz del Pi. Apning-
stider mandag til lardag: 09.30 — 13.30.

Vi snakker spansk, engelsk, tysk og hollandsk.
For mer informasjon: www.toldosaitana.com

Spanias Beste



spesialiserte helsetjenester til pasienter
som setter sin lit til oss, og personlig as-
sistanse med den beste teknologien og

kvaliteten pa en effektiv og virkningsfull

mate.

* Personale som snakker ditt sprak
(Carolina er var svenske medarbeider)

« | forkant med den nyeste teknologien

* Anerkjent helsepersonell

* Hoy kvalitet fasiliteter som gjer ditt opphold

hyggeligere

For mer informasjon, se:
www. imedlevante.com
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Derma Clinic Spain er en hudklinikk som tilbyr
bade konsultasjon med hudlege, estetiske
behandlinger, og hudpleie. Vi holder til pa
Forum, like ved Alfaz del Pi sentrum.

Vare behandlinger varierer fra sma estetiske
justeringer som botox, filler og kjemiske
peelinger, til gyelokksoperasjoner, ansiktslgft,
fettreduksjon mm. Besgk var nettside for mer
info eller avtal gratis konsultasjon for estetiske
sporsmal. Vi snakker norsk.

For mer informasjon, se vare nettsider:
www.dermaclinicspain.com

Vi er en eiendomsmeglergruppe med hovedk-
ontor i Alicante. Vi tilbyr boliger pa hele Costa
Blanca og i Murcia-regionen. Vi har over 20 ars
erfaring pa boligmarkedet og bestreber oss pa
a gi kunden den beste service og kvalitet.
A Kjape bolig er en viktig avgjerelse, likesé &
selge sin bolig. Vi har erfaring med begge sider
og vet hvilke behov kunden har enten han skal
selge eller kjgpe bolig. Oppfelging og personlig
service er noe vi fokuserer pa slik at kunden
skal fgle seg trygg og ivaretatt av erfarne
meglere.

www.grupoeconomicasa.com

{Que Pasa?

Costablanca er en familiebedrift som begynte
& importere norske produkter i 1987. Vart ar-
beid er var lidenskap. Derfor er vart fokus a
kunne tilby hvert lands dagligvarer, slik at de
kan fgle seg sa godt som hjemme selv om de
er i Spania.

Vi har to fysiske utsalg, et i Alfaz del Pi og
et pa Orihuela Costa. Du kan ogsa handle
via var nettbutikk og fa varene levert hjem pa
dagren: www.supercostablanca.es

www.dnkcb.com

FYSIAKOS

Fysiakos fysioterapi ble etablert i 2002, og har
i dag flere tilbud innen helse og velveere. Fys-
ioterapeutene vare har lang erfaring og hay
kompetanse. Nytt i ar er at du ikke trenger a ta
med henvisning fra din fastlege i Norge, vi har
lisens til det pa klinikken. Vi tilbyr treningsgrup-
per bade i trimrom og i basseng, og gir manu-
ell behandling. Med trykkbglgemaskin kan vi
hjelpe bl.a mot heelsporer og senebetennelser.
Fa klinikker i omradet tilbyr denne terapifor-
men.

Vi har massasje, ansiktsbehandling, manikyr
og pedikyr og fotterapeut. Vi tilbyr ogsa alt in-
nen hjemmesykepleie, leie av hjelpemidler og
trygghetsalarm.

For mer informasjon, se: www.fysiakos.com

Reuma-Sol Senter

Reuma-Sol hotell og behandlingssenter tilbyr
fysikalsk behandling pa et hgyt niva med skan-
dinaviske fysioterapeuter som er spesialisert i
revmatiskeplager. Vi har norsk talende syke-
pleier og lege. Besgk var velveere avdeling
eller bestill rom/leilighet pa senteret. Nydelig
mat og et stort innendgrsbasseng som holder
34 grader. Kom innom og bli kjent med oss.

For mer informasjon, se:
www.reuma-sol.com.

i
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Forlenget basseng-sesongen? Er 25°C i van-
net, fra pasken til november, ok? Varm opp bas-
senget med solen! | mer en 15 ar har vi sett at vi
kan stole pa solar-rapid® systemet til den tyske
produsenten ROOS®, som har veert pa marke-
det i mer enn 40 ar. ROOS® oppsamleren kan
monteres pa flate overflater, f.eks. pa carport
eller en pergola. En av de store fordelene, er at
bassengvannet vil bli varmet opp samtidig som
bassengpumpen gar for & rense vannet. Dette
gjer at man ikke har noen ekstra driftsutgifter.
EnREAL - Peter Spahn, Tel: 637 785 181
www.enreal.eu

www.spaniasbeste.es

Wipzona Network S.L
Leverandgr av internett, telefoni og datatjen-
ester pa Costa Blanca.

Wipzona ble etablert i 2004, og vier na 9
heltids ansatte i selskapet.

Wipzona leverer i dag sine tjenester til ca.
2000 kunder pa Costa Blanca.

Internett har eksplodert i omfang de siste
arene, og mye av var hverdag er basert pa
nettilgang. Wipzona har siden 2011 hatt sitt
kontor sentralt plassert i Albir v/hotell Kaktus.
Her sitter var supportavdeling klar til a hjelpe
alle vare kunder med spgrsmal og praktisk
hjelp pa de fleste sprak. Det er med stor res-
pekt og glede at den Norske Klubben i Alfaz
har valgt Wipzona S.L som sin hovedsponsor
for internett, data og telefonitjenester.

For mer informasjon, se: www.wipzona.es

Spanias Beste
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Etter 30 ars erfaring med
skandinaviske pasienter kan
HOSPITAL CLINICA BENIDORM
og dets norske legesenter Svein Carlo
SALUS ALBIR, tilby 40 spesialiteter, Bjerke
ambulanseservice, akuttmottak-

og poliklinisk behandling, samt flere norsk-
talende leger.

Vi samarbeider med de fleste skandinaviske
og spanske forsikringer. Egen tolketjeneste
pa de fleste sprak, og med gratis 24-timer
AKUTT TELEFON med norsktalende per-
sonell: 900 380 580

Norsk pasientkoordinator :
Svein C. Bjerke - 670 300 662 -
sbjerke@clinicabenidorm.com
www.clinicabenidorm.com

Norskeide Akinon Resort ligger i Urb. San
Rafael og tilbyr moderne studioer leiligheter
av forskjellige starrelser. Opplev vart store ut-
valg av avslappende spa behandlinger eller
utfordre smakslgkene dine med en kulinarisk
opplevelse i var restaurant Fusion 8, apen
for lunsj og middag tors-man. Mulighetene er
mange!

Ring oss pa telefon: 965994888 eller besgk
www.akinonresort.no for mer informasjon.

& Adv. Maria de Jorge

| Libs leverer vi juridiske tjenester som spesi-
alister innen spansk rett. Vi arbeider hoved-
sakelig for norske kunder og tar oss av alle
forhold som har med Spania & gjere, pa
norsk.

Vi tilbyr juridisk radgiving innenfor mange
omrader, som for eksempel kontraktsutform-
ing i forbindelse med boligkjgp, sparsmal
som omhandler skatt og selvangivelse samt
reklamasjons- og klagesaker i Spania.

Vi har kontorer bade i Valencia og Bergen,
samt at vi meget ofte er i Alfaz del Pi.
Advokat Maria de Jorge er var norsktalende
advokat.

For mer informasjon, se: www.libs.no

iQue Pasa?
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SpainRealEstateService.com drives av det nor-
ske paret Stine Pettersen og Christian Bustillo.

De leverer alt innen tjenester for din bolig, og
fungerer som din faste partner i Spania. Proff
ferieutleie pa vegne av nordmenn - SpainReal-
EstateService tar seg av hele prosessen.

Hage- og bassengvedlikehold, ngkkeloppbev-
aring, utleie, renhold og mye mer.

For mer informasjon, se:
www.spainrealestateservice.com

www.dnkcb.com

(S [ Et reiseselskap
o _97! ‘wUpPpPEr!  med hovedkontor
i Trondhjem, og

eget servicekontor i Albir og pa Gran Canaria.
Solgruppen tilbyr reiser i inn- og utland, samt
en rekke aktiviteter ved selskapets egen kafé
“Bok-cafe'n” i Albir.

Mer informasjon pa: www.solgruppen.no

Restaurante El Algar
de Don Joan ligger ved
de kjente fossefallene
i Callosa d’En Sarria.
De har god plass og ar-
rangerer selskaper etter
gnske. www.donjoan.es

Beskytt huset ditt med
markedets beste og
nyeste alarmsystemer
fra Securitas Direct.

For mer informasjon,
se: www.securitasdirect.es

Restaurante Sol
y Luna holder til
pa Alfaz del Sol.
De tilbyr spansk

og norsk mat i
koselige omgiv-
elser. For mer informasjon, se:
www.restaurantesolyluna.com

&
sel y luna

ZetaZeta er en lokal bu-
tikkjede med 4 utsalg i
Albir med dame-, herre-
barne- og sportskleer. Fa
eksklusive tilbud med
medlemmskap i ZetaZe-
ta. For mer informasjon,
sSe: WWw.grupozz.es

:‘

W
ZETAZETA

Sykkelbutikken ebici
holder til i Albir. De
selger alle typer sykler,
elektriske sykler, sparke-
sykler og sykkelutstyr. De kan ogsa bygge
om din vanlige sykkel til elektrisk sykkel.
Sykkelverksted og egen online butikk.

For mer informasjon,se:
www.ecoscooter.es

“blet

Shop.com

ﬁﬁ\f« RTFOT

Svartfot.com er en nystartet nettbutikk med
en langsiktig plan om & leere s& mange nor-
dmenn som mulig & gjenkjenne og elske den
ekte spanske skinken, JAMON IBERICO BEL-
LOTA, som Spania er verdenskjent for. Pa var
nettside kan du lese om de 5 arene med mgy-
sommelig arbeid som gjer den sa hgyt verd-
satt. Vi har ogsa andre naturprodukter; spen-
nende oster, terket handplukket sopp og vi
arrangerer smaksturer i skinke og vinomradet
vart, naturreservatet i Sierra de Huelva.

www.spaniasbeste.es

Bodegas Enrique Mendoza
ligger i Alfaz del Pi, grunn-
lagt i 1989. Deres viner er
a finne pa de fleste super-
markeder verden over. Bo-
degaen inngar i Alicantes
offisielle vinrute.
www.bodegasmendoza.com

www.vinariam.es er en net-
tbutikk med nasjonale og
internasjonale viner.

weiey

Uy

FUTURGAS

P& www.futurgasmed.es kan du kjepe
gassflasker online, bade butano og propano.
De tilbyr renere, lettere og sikrere flasker,
levert hjem til deg pa deren 365 dager i aret.

Spanias Beste
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I mars feires
“Las Fallas* i
Valencia. fiestaen over
alle fiestaer i regionen. 1
flere maneder har falleros
arbeidet pa store fargeglade
ninots (nappamasie-dukker).
Omlag 700 ninots deltar i pa-
rade for sa a ende opp i
flammer. alle bortsett fra én.
Den benadede ninot slinper
unna. og blir satti
museum.

| lang tid var det bare de store ninot’ene som hadde mu-
ligheten til benadning. Det var ikke fer i 1963, da dele-
gasjonen Barnas Fallas avholdt den fgrste utstillingen av
barne-ninots, at den farste barne-ninot ble benadet. Det
var Pinocchio og Gepetto av kunstnerne Josep Fabra og
Falla San Vicente Esteve som fikk slippe flammene. Orig-
inalen ble borte, men en erstatning ble laget for a stille
ut pa Fallas-museet. En kopi av disse ninots laget av de
samme kunstnerne, er bevart i godset Falla Na Jordana .

AV BENTE SOLEM

Ninot indultat (den benadede
ninot) har alltid eksistert, selv
for det i det hele tatt eksis-
terte et museum for & huse
dem. Selv om essensen i hele
Fallas-feiringen, med ninots
inkludert, er a ga opp i ild for &
symbolisere gdeleggelsen av
det innbyggerne kritiserer, har
flere ninots gjennom historien
blitt bevart av forskjellige grun-
ner. Det var ofte politikere som
bestemte hvilke ninots som
skulle benades. Nar Rajoy
havner pa balet, er det for

a vise sin avmakt mot

hans styreform.

Nar Nadal far
unnslippe, er .
det fordi hang 4
er benadet.
Ett eksem-
pel pa dette
finner vi
helt tilbake
tili  begyn-
nelsen av

1900-tallet, for eksempel under
Fallas-feiringen i 1914. Her var
laget en stor byste av Wagner
som aldri ble satt fyr pa. | 1922
ble det laget et monument av
Kong Jaime | midt pa Plaza
Collado i Valencia. Myndighe-
tene gikk offentlig ut i pres-
sen for & erkleere ninot’en for
benadet, og at denne for all
del ikke matte havne i flammer.
Pa denne tiden ble som regel
kiente personligheter benadet.
Unntaket var guttungen som
sprayet publikum med parfyme
i 1925 i forbindelse

it ‘Q __-_:-::v__ a

reklamekampanije.

Han overlevde Fallas fordi
folket likte han. Noen av de
benadede ble foreert karikatur-
tegnere, men de fleste havnet
pa et lager for sa a sette dem
pa det fremtidige museet. Ut-
stillingen ble holdt i kjelleren
pa markedet i perioden 13. til
15. mars, der publikum kunne
stemme pa den ninot som
skulle benades under Fallas-
brenningen. Tretti tusen stem-
mer ble samlet inn, hvorav
23.000 stemte for & benade
figuren “bestemor med barne-
barn”, laget av Vicente Benedi-
to. Pa selve Crema-dagen 19.
mars, da ninots brennes, ble
figuren brakt til Palacio de la
Exposicion som var hoved-
sete for Museo del Folklore,
na-Museo Fallero. Men beste-
~mor og barnebarn var ikke de
eneste ninots som overlevde
brannen, for tradisjonen tro ble
ogsa mange andre uoffisielt

L =
i




14

Alcalda de Henares

Cervantes skrifter

Utstilling i CASA MUSEO MIGUEL DE CERVANTES

Museo Casa Natal de
Cervantes befinner seg
pa ngyaktig samme sted
som hjemmet til Miguel de

Cervantes befant seg i peri-

oden 1547 til 1616. Miguel
ble fadt og vokste opp i
dette huset.

AV BENTE SOLEM

Miguel Cervantes hjem i Al-
cala de Henares (Madrid)
apner derene for utstilling
av Cervantes verker. Utstill-
ingen “Los Libros de Cer-
vantes” er apen frem til 6.
mai, og omfatter hundrevis
av den spanske forfatterens
bagker, samt malerier og
fotografier som omhandler
Cervantes liv.

Museet apnet for 60 ar siden
i 1956. Siden den gang
har samlingen blitt starre
og sterre. Katedrat ved
Complutense-universitetet,

José Manuel Lucia Megias,
forklarer at utstillingen har
seks temaer. | museets bib-
liotek vises hvordan Cer-
vantes verker har hatt en pa-
virkning pa andre kunstarter
med blant annet utstilling
av maleriet “Las Bodas de
Camacho” av Manuel Gar-
cia Hispaleto. | denne delen
av utstillingen finnes ogsa
museets stgrste skatt: selve
pilotutgaven av Don Quijote
utgitt i Lisboa i 1605.

| seksjonen “Mundos de
Quijote” er versjoner av
den verdensbergmte boken
pa alle verdens sprak. Her

{Que Pasa?

finnes ogsa litografier av
Salvador Dali som illustrerer
hovedpersonens eventyrlige
liv.

Quijotes ikonografi omfatter
alle mulige objekter inns-
amlet for anledningen, som
samleobjekter, bade for vok-
sne og for barn (chromes),
samt videosekvenser.

Avslutningsvis tas besgk-
ende med pa en reise gjen-
nom Cervantes omrader og
steder sitert i boken. Her er
det museets egen guide som
gir en grundig innfgring.

www.dnkcb.com

PROFESJONELLE
EIENDOMSMEGLERE SIDEN 1988

EUROPA-~SOL

EIENDOMSMEGLER

Alcala de Henares er en
by med 200.000 innbyg-

gere, beliggende ved
elven Henares nord-gst
for Madrid. Byen ble
erkleert verdensarv av
UNESCO 2. desember
1998. Alcala de Hena-
res er fodestedet til
Miguel de Cervantes.
Hans far, Don Rodrigo
de Cervantes, ble ogsa
fedt her og giftet seg
her med Dofia Leonor
de Cortinas i 1543. De
fikk fem barn, hvorav
Miguel som ble fadt 29.
september 1547.

T. 96 686 57 76 | www.europasol.com

GODE RABATTER FOR MEDLEMMER
Ay DEN NORSKE KLUBBEN

o900
paect

UFORFPLIKTENDE PRISTILBUD

f@ 681 332 724 - 616 692 592

GRATIS SIKKERHETSKONSULTASION
FREE SECURITY CONSULTATION

Omvisningen tar 30 minut-
ter, og foregar pa oppsatte
tider: onsdager kl. 12.00
og 13.30, samt fredager kl.
12.00, 13.30 og 16.30.

www.solident.es

Museet ligger i Calle Mayor
48 i Alcala de Henares.

For mer informasjon og vir-
tuell tour, se:
www.museocasanatalde-

cervantes.org
- Spanske pnser

- Spesialist pﬁltmplarrtat
1. Egen Hu‘ndepﬁ’rkeﬁng

=196'588 3
Avenida Alfonso Puchades 15, Eenu:lnrm Vis- a vis Clinica Benidorm

www.spaniasbeste.es Spanias Beste
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jeg som velger Altearte, men Altearte

Hans P. Fiugstad

s AL IFADLTE

Av Bente Solem

Ikke mer enn kommet hjem fra storstilt
utstilling i Barcelona, var det pa han igjen
med malerkurs i hjembyen. Hans Petter
bor midt i hjertet av bohembyen Altea,
som til alle tider har veert et mekka for
kunstnere fra fiern og naer. Her dyrker
Hans Petter sin pasjon for kunsten, og
deler erfaring og teknikker med elever
via malekurs. Her stilles ingen krav til
ferdigheter, og hver og en arbeider ut fra
egne evner. Noen er nybegynnere, mens
andre er erfarne malere som sgker in-
spirasjon og nye utfordringer. Det finnes
en innfallsvinkel for alle. | hele fjor har en
liten gruppe, bade norske og utenland-
ske elever, arbeidet med akryl pa lerret.
Resultatet er et stort antall fargerik og
figurativ kunst. Som en zerverdig avslut-
ning pa kunstaret arrangerer Hans Pet-
ter fellesutstilling pa kunstkaféen Altearte
i gamlebyen i Altea. Stedet har blitt et
kunstens mgterom med kulturelle be-
givenheter pa programmet, og utstilling
med elever av Hans Petter er blitt en arlig
begivenhet.

“Dette er tredje aret vi holder utstilling. Al-
tearte rullerer med kunstnere, og har nye
utstillere hver maned. Dette er vel det en-
este stedet, bortsett fra Casa Vital, som
bytter utstillinger og lar forskjellige kunst-
nere fa vise seg frem i Altea. Det er ikke

som velger meg!”, sier Hans Petter.

Utstillingen skal sta ut hele februar. Her
vises arbeider av syv kunstnere som
stiller med figurativ akrylmaling. | tillegg
stiller Hans Petter med trykk. Altearte
ligger i Calle de Concepcion 4 i gamle-
byen i Altea, like nedenfor kirkeplassen.
De holder apent hver kveld fra kl. 18.00,

PRESENTASJON AV FEM UTSTILLERE

John Aadland

“ Jeg har alltid likt & tegne. Deltok pa et malekurs hjiemme i Kris-
tiansand for mange ar siden, men den gang ble det ikke tid eller
anledning til & gjere sa mye mer med det! Det var fgrst da jeg
kom til Altea for ca 2 ar siden, og samtidig sa at Hans Petter holdt
kurs her, at jeg fant tid og anledning til & satse pa maling som
hobby.”

Carl-Erik Svergja

“For 8 ar siden realiserte jeg drammen om et annet og for meg
mer innholdsrikt liv ved Middelhavet. Jeg sa opp en trygg og god
jobb i Norge, solgte leilighet og det aller meste av alt jeg eide her
i verden. Albir ble en "mellomstasjon”, inntil jeg na har bosatt meg
i Altea hvor jeg faler at jeg har kommet "hjem”. Bosatt i kunstner-
miljget i Altea, var tiden inne for ett ar tilbake & utforske om jeg
hadde arvet noen kunstneriske evner etter faren min, som var
hobbymaler hele livet. Hans Petter Fjugstad ble en stor inspira-
tor, og jeg begynte a male hos han hver onsdag. Laerekurven
har veert bratt dette aret som har gatt, og maling har blitt den
store lidenskapen. Den stgrste motivasjonen er egen glede og
tilfredsstillelse av a skape noe og jobbe kreativt, men selvsagt
er det veldig hyggelig med all positiv tilbakemelding og ros fra
venner og kjente, og at jeg ogsa selger mye av det jeg maler in-
nen ulike stilarter, motiver og teknikker.”

Nina Syverstad Ronn

“Jeg oppdaget gleden ved a male for ca 5 ar siden, og siden den
gang har jeg sgkt inspirasjon og kursing hos forskjellige leerere,
bade norske og spanske. Det & f& muligheten til & uttrykke meg
via lerretet gir meg bade inspirasjon og glede, noe jeg haper an-
dre ogsa kan finne i mine bilder.”

Dag Baldershage Hoel

“Jeg er 63 ar og kommer fra Sandefjord i Norge. Jobbet som
designer innen reklame og markedsfgring etter studier i Kaben-
havn. Solgte mitt firma for 12 ar siden, og fortsatte i det nye fir-
maet som avdelingsleder frem til pasken 2017. Har hele livet
dregmt om a begynne og male nar jeg blir pensjonist. Da jeg fikk
muligheten til & pensjonere meg, ville jeg sette et av mine gnsker
ut i livet. Har veert mye i Albir og Altea siste aret, og blitt glad i
omradet. Da jeg traff Hans Petter pa hans utstilling i kulturhuset
i Alfaz del Pi i fior hgst, var det gjort. Min gamle drem om & male
er startet....”

Bernard Roulleu

“Maler med akryl motiver med en historie bak, fargerikt med
innslag av surrealisme og abstrakt. Studerte kunst i Paris i peri-
oden 1973-1974. Elev av Georges Faget-Benard i Paris i peri-
oden 2000-2004 med tre utstillinger i Galerie Thuilliers. Er elev
av Hans Petter Fjugstad siden 2014, og har deltatt pa fellesutstill-
ing Alteai2017.”

www.spaniasbeste.es Spanias Beste
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Den Norske klubben
Costa Blanca

Manedens utstiller

Marthe M. Maale

AV MARTE M. MAALG

A beskrive seg selv er i ut-
gangspunktet vanskelig
med fa ord fordi det har veert
en lang reise. Men som en
oppsummering kan jeg kort
dele livet mitt i to faser.

Jeg er fgdti Trondheim i 1950,
utdannet leerer og jobbet i
skolen i over 30ar. Som lzerer,

og senere rektor, har jeg veert
padriver til & fremme kreative
fag og prosesser i skolen. Pa
mange mater kan jeg si at den
kreative kraften i meg selv ble
overfart til elevene og skolen.

Skolelivet fikk en bra slutt
pa grunn av et flattbitt. Med
en Borrelia som resulterte i
mange rare utslag i kroppen
min, matte jeg til slutt forlate

Restaurante

| )/,, /W/z

;Que Pasa?

skolen. Det ble en tung peri-
ode i livet mitt, men min vei ut
av sykdomsperioden var & ta
tak i den kreative kraften i meg
selv og finne nye veier i hverd-
agen. Arbeid med maling og
keramikk var god terapi. Jeg
ble sterkere, og en kunsttera-
piutdanning hjalp meg videre
i prosessen. For 14 ar siden
ble det et tilfeldig mgte med
glasset. Det virket sapass in-

www.dnkcb.com

teressant at jeg kjgpte glass-
ovn og masse glass. En vinter
med utpreving med glass re-
sulterte i mange glasskurs og
mye arbeid over flere ar. Kurs
med flinke glasskunstnere fra
ulike land har gitt meg god
kunnskap om teknikken FUS-
ING.

| dag arbeider
glasskunst,

jeg med
maling og

keramikk. Glasskunsten har
fatt et billedskapende uttrykk.
Jeg lar glass og billedkunst
gjensidig pavirke hverandre.
| alt jeg gjor er der et stort
gledesaspekt. For det meste
leker jeg med materialene.
Det skal gi meg positiv energi,
og jeg haper at det i sin tur gir
betrakteren god energi.

W

shcver Marcedes

www.spaniasbeste.es

Ukesmeany

Dogens tapas. solot
Mandog: Poslia
Tiredog: Fiskegryte Calderc

Onsdog: Ketigryte Gulso
Torsdog: Fideud
Fredag: Cocido madriiefio

Inkludert drikke of dessart

"Kom og pa war sponske husmonnskost
[':-L wil ikker angre Velkommen®

11.50e
per poers

ASa@gmail. cam

Spanias Beste

| arene som kunstner har det
blitt flere utstillinger og del-
takelser pa ulike arrangement.
Jeg bor pa Orkanger. | dag er
jeg pensjonist og kan ha kun-
sten min som en god hobby.
Verksted og atelier er flyttet ut
pa hytta i Lensvika.

Som utstiller vil jeg ha med

akvareller og en del billeds-
kapende arbeider i glass.

f sAIRAM La Viia
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Manedens utstiller

AV MARGRIT ASCHIM

‘I yngre dager likte jeg & tegne.
Min plan var & bli reklametegner,
men jeg ble sjgmann istedet. Mitt
barnebarn har vekket interessen
til tegning og maling i meg igjen.
Jeg liker & male sjo og fjell. Har
tatt kurs hos den amerikanske
maleren Ross. N& er akrylmaling
min hobby”, sier Kurt.

Kurt Olav Johansen er fadti 1933.
Han har lang fartstid til sjgs og i
hotellbransjen. | pensjonsalderen
flyttet han til Spania og harnai 12
ar bodd pa Forum Mare Nostrum
i Alfaz. Han er en av de eldste ak-
tive medlemmene i kunstgruppen.

Det er fierde gang han stiller ut i
Den Norske Klubben. Det er ca
fem ar siden han tok fatt i hob-
byen han ogsé hadde som ung.

;Que Pasa? www.dnkcb.com

Vi er spesialister p&
- Markiser

- Myggnetting

- Bassengtrekk

- Glassgardiner

- Rekkverk i rustfritt stél og glass

F -
s
ail.com, .

h s

Paradise

® Turistleiligheter i et
flott anlegg i
Albir-asen

® Basseng, uteplass,
takterrasse, gym
0g jacuzzi

Vartilbud

JanfTabimars

® 5 minutters
gangavstand til
strand

Fra kun
22 3€per ukie

misd 1 sow

S — e

www.alfazparadise.com

Calle Badia, 50, 03581 Albir. Tel: 966864161 - Mob: 672493193, Fax : 964684 70 94
e-mail : alfazpar@hotmail.com. Resepsjonen apen hverdoger: 9.00-17.00, lgrdager: 9.00-14,00
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Den Norske klubben

Costa Blanca

Tins. meter og akiliviteter

i FOTOGLUDPDPEN

Foto av Inge J. Egseth

AV ERIK PAULSEN

Fotogruppen i DNKCB startet opp
igjen torsdag 1. februar etter et av-
brekk under jul- og nyttarsperioden.
Alle fotointeresserte er hjertelig vel-
kommen til gruppen var. Informasjon
om vare mater og aktiviteter finnes
pa http://foto.dnkcb.com.

Allerede pa det fgrste matet karet vi
“‘Manedens Bilde”. Temaet var “Por-
trett”. Vi ser pa medlemmenes bilder,
gir konstruktive forslag til forbedring-
er, og karer sa det beste bildet.

Vi fortsetter med meater hver farste
og tredje torsdag i maneden. For
de kommende mgtene er planlagte
tema:

- Rot i bildearkivet?
Hvordan organisere bildene
- Uskarpe bilder?
Hvorfor, og hvordan unnga
- Kamerainnstillingene
(Auto, Blenderprioritet (A/Av) og
Lukkerprioritet (S/Tv)

Vi planlegger nye foto-ekskursjoner,
trolig noen kortere frem til over paske
og deretter noe mer omfattende il
hgsten igjen. Solfried Gjelsten har
blant annet foreslatt en av de mest
spektakuleere turene hun har veert pa
i Spania: EI Caminito del Rey. Kan-
skje noe heftig for noen av oss?

Bildet er fra “Caminito del

Rey” i Malaga, tatt av Sol-
fried Gjelsten, som fores-
lar a planlegge en tur hit.
Spersmalet er bare: er vi an-
dre like spreke som Solfried?
Folg med utover hgsten!

NUursi ng -

- ; e
+ ALT innen hjemmesykepleie ’
« 24 timers vakttelefon "...";-‘1 1

« trygghetsalarm pa ditt sprik
« tolketjenester

« uthdn hjelpemidier W 5
» sykehjem pa dagen i
» 20 &rs erfaring a2
L —
# ﬁ-—-_- -

www.costablancanursing.com

tif. 619 274 038
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MONICARE

HJEMMESYKEPLEIETJENESTE —§
SYKEPLEIEKONTOR Alfaz del Sol *"
4

MONICA HOLEN A
AUT.SYKEPLEIER e :
monica@monicare.es e

+34 634 405 918
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ABSINTENS HISTORIE

Mange er mytene om Absint og dens mer eller mindre uheldige bieffekter.
Drikken ble populcer pé& 1800-tallet, scerlig blant bohemer, diktere, forfat-
tere og kunstnere i Paris. Den smaragdgrenne drikken fikk sin “grenne
time” (I"heure verte) i parisiske barer og kaféer. Den grenne timen var
timen fer middagen, der intellektuelle meattes for & stimulere appetitten
med den grenne aperitiffen som pd folkemunne ble kalt Den Grenne
Feen (La Fee Verte). Store kunstverk ble skapt under den grenne feens

pavirkning.

AV BENTE SOLEM

Absint er og var et destil-
lert brennevin med smak
av anis. Den viktigste in-
grediensen, foruten anis,
er blomstene og bladene
fra medisinplanten malurt
(Artemisia absinthium). At
mange fikk hallusinasjoner
og andre psykoaktive ef-
fekter, er ikke sa rart: absint
hadde en alkoholprosent pa
70, og inneholdt nervegiften
Thujon, beslektet med can-
nabis. Sent pa 1800-, tidlig
1900-tallet, ble absint av
kritikere regnet som et farlig

avhengighetsskapende hal-
lusinogen. Folk gikk berserk
i absintrus, begikk mord og
selvmord. Eksperter mente
ogsa at bruk av absint kunne
fare til epilepsi, tuberkulose
og galskap. Det sies at Vin-
cent van Gogh kuttet gret sitt
i absintrus. Etter at en sveit-
sisk mann i absintrus drepte
sin gravide kone og to barn,
skjedde en endringshold-

ning: absintdrikkere, som
tidligere ble regnet som fas-
jonable intellektuelle, ble na
regnet som farlige narkom-
ane. De menneskelige trage-
diene fgrte til forbud i mange
land: i Sveits i 1908, USA i

te

1912 og Frankrike i 1914.
Utover 1900-tallet ble forbu-
det opphart, da det ikke fan-
tes bevis for at absint var
farligere enn annet brenn-
evin. | dag regner man med
at det var det store forbruket
blant bohemene som var
problemet. Bade Vinmono-
polet og Systembolaget farer
i dag absint, dog i en modi-
fisert utgave.

Historien

Bruken av malurt i alkohol-
holdige drikker gar helt til-
bake til Gamle Egypt. Ogsa
de gamle grekerne brukte ur-
ten. Navnet Absint stammer

vYincent van Gogh
skal ha vaerti
Absint-rus da han

som kient kuttet av

seg sitt ore

fra gresk og betyr “noe som
ikke kan spises”. De greske
munkene brukte urten for &
holde lus og lopper borte. Der-
for brukte de malurt i sengen.
Men gar vi tilbake til de fran-
ske bohemenes tider sa for-
flytter historien oss til Sveits.
Den franske legen Pierre Or-
dinaire trakk seg bake fra
den franske revolusjonen pa
1700-tallet, og levde i eksil i
den sveitsiske byen Couvet.
Han apnet her en praksis, og
samlet urter til bruk pa sine
pasienter. En av urtene han
brukte var malurt, eller Arte-
misia absinthium som er det
latinske navnet. Det var kjent
at urten hadde god effekt pa
innvollsorm, men at den matte
brukes med forsiktighet pa
grunn av sitt hgye innhold av
Thujon som kunne skade syn
og nervesystem. Ordinaire ut-
vant eterisk olje av urten og
tilsatte flere urter og alkohol
for konservering. Eliksiren ble
brukt mot appetittigshet og
magesmerter.

Historien forteller at Pierre
Ordinaire pa sitt dedsleie ga
oppskriften pa eliksiren til sin
husholderske. Husholdersken
ga oppskriften videre til en
venninne kalt Henriod. Hun
begynte a fremstille eliksi-
ren, og i 1797 ble oppskriften
viderefgrt til Major Dubied.
Sammen med sin sgnn Mar-
cellin og svigersgnn Henry

www.spaniasbeste.es

Louis Pernod anla de det
forste destilleriet for absint i
Sveits. | 1805 utvidet de med
enda et destilleri i Pontarlier i
Frankrike under navnet “Mai-
son Pernod Fils”. Deres absint
ble sveert populeer.

Under krigen i Algerie i 1840,
fikk de franske troppene ab-
sint for a forebygge malaria og
styrke kampmoralen.

Pa denne tiden hadde produk-
sjonen av absint gatt ned i
Frankrike pa grunn av hgye
produksjonskostnader. Da de
franske troppene vendte hjem,
gkte ettersporselen samtidig
som landet opplevde vinman-
gel pa grunn av lus pa stok-
kene. Mens vinproduksjonen
gikk ned, okte produksjonen
av absint, og det ble igjen van-
lig a finne drikken pa barer
og kaféer. Absinten ble pop-
uleer ogsa utenfor Frankrikes
grenser. Den spredte seg over
hele Europa, og sa til USA. |
1878 ble det eksportert 8 mil-
lioner liter absint til USA. |
likhet med de franske bohe-
mene, fikk de tjekkiske bohe-
mene smaken pa absint pa
slutten av 1800-tallet. 1 1888
begynte Café Slavia i Prag a
servere sine kunstnergjester
den grgnne drikken. Etter-
sporselen ble etter hvert sa
stor at fremstilling av absint
spredde seg over hele Tjekkia.

Spanias Beste

ABSINT | DAG

Absint blir fremstilt og
solgt i en rekke land.
EU regulerer hvor mye
Thujon en alkohold-
rikk skal inneholde,
maksimalt 10mg per
liter sprit eller maksi-
mum 35mg per liter
brennevin (bitter). Det
er vitenskapelig bev-
ist at Thujon kan fere
til hallusinasjoner,
sgvnlgshet, oppkast
og kramper. Dagens
absint har like stor

alkoholprosent som
for: mellom 60 og 80%.
Eksperter sar tvil om
absintdrikkerne for
100 ar siden virkelig

ble Thujon-forgiftet, da
tester av gamle flasker
viser at Thujon-inn-
holdet ikke var sarlig
hgyere enn i dag. De
mener mye tyder pa at
det var kunstige tilset-
ningsstoffer og alko-
holen som forarsaket
de psykoaktive effek-
tene.
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helsenyit

Kilde: Saber Vivir

@kning i syfilis

| folge det offentlige hel-
sevesenet ASPB (An-
gencia de Salut Publica)
i Barcelona, registreres
det en oppgang i tilfeller
av syfilis og gonorré. |
2016 ble det avslert 890
tilfeller av syfilis i den
katalanske hovedstaden.
Dette tilsvarer en gkning
pa 76,9% mot aret for
da antallet var 503. Syk-
dommen rammer 55,3
av 100.000 innbyggere.
Det ble ogsa avslert 996
tilfeller av gonorré, en
okning pa 69,7% fra 2015
da det ble avslort 587. Av
100.000 innbyggere far
67,1 personer denne syk-
dommen, nesten dobbelt
sa mange som aret for
(36,5).

Det er flest homofile menn
som rammes av sykdom-
mene. Arsaken til gknin-
gen mener helseminister
Gemma Tarafa skyldes
bedre medisinsk oppfal-
ging og tidligere diag-
nostisering. Hun melder
samtidig at helseradet i
kommunen “arbeider for

raskere diagnostisering
og forebygging”.

Eple er “Mood Food”

Studier bekrefter at man blir glad av & spise frukt,
derav benevnelsen “Mood Food” som omfavner
mat som gker produksjonen av lykkehormonet
seratonin. Studier, publisert i det amerikanske
magasinet American Journal of Public Health,
bekrefter de helsemessige egenskapene med a
spise eple. Denne frukten gker lykkefglelsen, op-
prettholder energien og forbedrer nevrologiske
funksjoner.

' Flere studier bekrefter at et sunt kosthold forbedrer
den psykiske og fysiske helsen. En undersgkelse
utfart pa 12.000 personer i Australia, viste en klar
gkning av lykkefglelsen ved inntak av atte pors-
joner frukt og grent daglig. Den viste ogsa raskere
forbedring av helsen pa det psykiske planet enn

pa det fysiske.
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Eple-eddik renser opp

Eple-eddik er mildere pa smak enn for eksempel vin-eddik, som
brukes mye i Spania. | Norge er det kient at eple-eddik bidrar til gkt
fettforbrenning. Spanske naeringseksperter mener at det ikke finnes
vitenskapelig bevis pa dette. Det finnes derimot studier som bek-
refter at eple-eddik gker enzymsekresjonen ved nedbryting av fett,
og pa den maten bidrar til bedre forbrenning.

Studier viser at eddiken har flere fordelaktige egenskaper:

- Den har en rensende effekt pa tarmene, forebygger forstoppelse
og dreper bakterier som forarsaker gassdannelse.

- Den stimulerer produksjonen av magesyre under fordgyelsen av
mat

- Den er vanndrivende samtidig som den opprettholder potassium-
nivaet i kroppen, et mineral som drives ut med urin, og som eple-
eddik har et hgyt innhold av

- Gir metthetsfolelse

- Opprettholder fuktigheten i hud og slimhinner, spesielt gynene da
eddiken inneholder mye A-vitamin

- Den har kraftig anti-inflammatorisk effekt, og fungerer bra mot
innsektsbitt og sare muskler.

{Que Pasa? www.dnkcb.com

Brystkreftens Status Quo /

| Spania regner man at én av atte kvinner far bryst-
kreft i lgpet av livet. Sykdommen er den vanligste
kreftformen hos kvinner, den andre mest utbredte
kreftformen i verden og den fjerde i Spania, forbigatt
av lungekreft, magekreft og kolonkreft. Hvert ar di-
agnostiseres 27.000 nye tilfeller av brystkreft. M
spar en gkning pa 11% innen 2020, med 28.0
nye tilfeller i aret, og en gkning pa 17% innen
med 29.500 tilfeller i aret. Til tross for gkni
faerre av sykdommen, kan kreftforeni
Deres tall viser en gkning i overlev
1,4% arlig. 30% far tilbakefall, og hve
pasienter av sykdommen. | tall betyr det
elsesrate pa 82,2%.

| 2015 ble 27.747 nye brystkrefttilfeller avslgrt. De
fleste som blir diagnostisert med brystkreft er i al-
deren 45 til 65 ar. Krefttypen rammer naturlig nok
flest kvinner, men ogsa menn kan fa brystkreft. 1%
av brystkrefttilffellene er menn, melder Instituto de
Salud Carlos Ill. De kan melde at 75 menn dgde av
brystkreft i 2015. Sykdommen kan ramme de menn
som lider av gynekomasti, forstgrrede brystkjertler i
ett eller begge bryst.

Forskningsinstituttet Geicam melder at stadig yngre
kvinner under 45 ar far brystkreft. Arsaken mener
de er tidligere menstruasjon, hgyere alder for far-
stegangsfgdende og at kvinnene far faerre barn.

Magnesium for god helse

Magnesium er et mineral som
finnes naturlig i mange matva-
rer. Mangel pa magnesium kan
fa store negative konsekvens-
er pa helsen. Mineralet er vik-
tig for fordgyelsen av kompo-
nenter i kostholdet ved blant
annet a “plassere” kalsium og
fosfor der det trengs: i skjelett
og tenner. Dermed forebygges
ogsa dannelse av nyrestein.
| tillegg bidrar magnesium til
bedre hjertehelse ved & op-
prettholde elastisiteten i arene,
som igjen forbedrer sirkulas-
jonen og senker trykket. Mag-
nesium har muskelavspen-

www.spaniasbeste.es

nende egenskaper og har en
naturlig beroligende effekt da
det serger for & opprettholde
energibalansen i hjernenevro-
nene.

Andre egenskaper:

- Magnesium har en mild lak-
serende effekt

- Forebygger prematur fadsel
da magnesium har en beroli-
gende effekt pa livmoren

- Sgrger for hormonell balanse
som igjen lindrer menssmerter

Spanias Beste

Hvor finner man
magnesium?
Foruten som tilskudd, finner

man magnesium i mange
matvarer. Selv.om man spis-
er magnesiumholdig mat, sa
klarer ikke kroppen a absor-
bere mer enn mellom 30 og
40% av mineralet. Derfor er
det viktig a inkludere mat med
hgye verdier av mineralet i det
daglige kostholdet, slik som:

- Solsikkefra, sesamfrg, man-
dler, valngtter og hasselnatter
- Ris og hvete

- Kikerter, linser og soja

- Vann
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Hvitlgk er mer enn bare krydder

Hvitlgk brukes mye i Middel-
havslandene for a sette smak
pa maten, og like ofte for &
forebygge og kurere diverse
helseplager. Helseegens-
kapene til hvitlgken var kjent
langt tilbake til eldre tider, men
det var ikke fgr pa 1940-tallet at
egenskapene ble vitenskapelig
bevist. Det var pa denne tiden
komponenten “sulfuro de alilo”
ble oppdaget, en komponent
som forvandler seg til “alicina”
nar den utsettes for luft. Det
er alicina som gir den sterke
lukten, og som ogsa har en
sterk antibakteriell effekt. Ef-
fekten vedvarer dog kun noen
fa minutter. Skal man bruke

D-vitamin pa vinteren

Studier viser en klar sammen-
heng mellom D-vitamin-mangel
og immunologiske sykdommer,
hjerte- og karsykdommer, bryst-
og kolonkreft, multippel sklerose
og diabetes. 80% av kroppens
produksjon av D-vitamin skjer i
huden etter soling, mens 20%
kommer fra maten vi spiser. A
sole seg ti minutter om dagen,
selv om det er overskyet, kan
virke forebyggende, viser nye
studier.

Som navnet tilsier (vita=liv), er
vitamin livsngdvendig for oss.
Vitaminer sgrger for funksjon i
alle organer. Her er de 7 storste
vitamin-gruppene:

Vitamin A: Utsetter aldringstegn
og fierner frie radikaler. A-vi-
tamin er viktig for hud, tenner,
beinstruktur og  slimhinner.
Den er ogsa aktivt med pa a
generere enzymer i leveren og
kignnshormoner.

Vitamin B: Denne vitamingrup-
pen omfatter flere komponenter
(B1, B2, B3, B5, B6, B8 og
B12), som har en rekke livsvik-
tige funksjoner. De har blant

hvitigk som medisin, ma den
derfor brukes ra og inntas
umiddelbart. Ved koking eller
steking brytes alicina ned, men
beholder andre helsemessige
egenskaper.

Unnga hvitlek hvis du:

- har en tendens til sure oppstat
og halsbrann

- hvis du skal opereres, da
hvitisken har en blodfortyn-
nende effekt

- hvis du har Diabetes

- er gravid. Gravide anbefales a
redusere bruken av hvitlgk un-
der svangerskapet da den kan
ha en stimulerende effekt pa
livmoren.

forbren-
ter, fett og
proteiner.

Vitamin C: Viktig for tannkjgtt,
tenner, arer og beinstruktur,
samt fettforbrenning.  Den
har en direkte innvirkning pa
produksjon av kollagen, som
er ngdvendig for sartilheling pa
huden. Vitamin C er en av de
viktigste substansene i cellene
for & bygge vev.

Vitamin E: Antioksidant som
bryter ned frie radikaler, forhin-
drer oksidering av cellemem-
bran og bidrar til nzering og re-
generering av vev.

{Que Pasa?

Helseegenskaper:

- Naturlig antibiotikum, oker
motstandskraften og bekjem-
per virus og bakterier.

- Senker blodtrykket, og beskyt-
ter arer og hjerte ved a gjere
arene mer elastiske og frie for
kolesterol.

- Vanndrivende effekt.

- Bedre fordgyelse. Stimulerer
lever, vesikkelbleeren og buk-
spyttkjertelen.

- Kreftforebyggende. Fore-
bygger enkelte krefttyper som
magekreft, leverkreft, hudkreft
og brystkreft.

Kilder tjj
~Vitamin-
Fet fis min:
Oquerén, tunfigy
boni

Laktosep 1)

melk, ost yo
» =S% yoghurt
Og smor,

Vitamin H: Har en direkte in-
nvirkning pa produksjon av fett

= 0g glukose fra karbohydrater.

Vitamin K: Har en koagulerende
effekt pa blodet.

Vitamin D: Flere studier har avs-
lgrt D-vitaminets egenskaper
i forhold til kalsium i bein og
tenner, sartilheling, utsettelse
av aldringstegn i huden, beskyt-
telse mot UVA-stréling, fore-
byggende effekt pa hud-, bryst-,
lunge-, prostata- og kolonkreft,
infeksjonsforebyggende  etc.
Nyere studier avslgrer ogsa at
D-vitaminet er en peilepinne for
var generelle helsetilstand og
fremtidige sykdommer.

www.dnkcb.com
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Spania fortsatt ledende pa organtransplantasjon

| 2017 donerte 2.183 men-
nesker sine organer, noe som
tillot 5.259 organtransplan-
tasjoner, 450 fler enn aret for.
Aret far var det 2019 donant-
er. Organizacion Nacional de
Trasplantes presenterte nylig
tallene for 2017, der de kunne
bekrefte at det er 46,9 donant-
er per million innbyggere. Tal-
let var 43,4 aret fgr. Gjennom-
snittet i EU er 21,5.

Det ble i fjor gjennomfart
5.259 organtransplantasjoner
i Spania, eller i snitt 14 or-
gantransplantasjoner per dag.
Dette er rekordmange, og
for femte aret pa rad slar det
spanske helsevesenet bade
sin egen rekord og verden-
srekord. Spania er det eneste
landet i verden med over 100
transplantasjoner (113 ) per
én million innbyggere. De

fleste transplantasjonene er
nyrer (3.269 transplantasjoner,
med en gkning pa 9%), lever
(1.247, @kning 8%) og lunge
(363, gkning48%)-w.

Til tross for oppsiktvekkende
tall, er det sveert fa_org
norer for barn. Barn al
norer gkte dog fra 58 i 6
74 i 2017. Direktgr ved ON
Beatriz Rodriguez-Gil, mener

I.
at tallene kan forbedres med

“Plan 50x22” som har som mal
a oppna 5.500 transplant

,); X

oy

joner i aret over de neste fire* =*

arene. | planen inngar styrket
samarbeide med akuttenheter
og oppfordring til organdoner-
ing hos levende personer.
Hun mener sistnevnte kan
gke omfanget av transplantas-
joner blant barn. “Vi har en lav
barnedgdelighet, noe som er
veldig bra. Derfor ma vi sgke

Ta av deg skoene fgr du gar inn

A sette skoene utenfor daren
nar du gar inn, blir sett pa
som noe rart og saernorsk
av spanjolene som trakker
rett inn i stuen fra gaten.
Mens nordmenn synes det er
ekkelt og urenslig & ga med
sko inne, har spanjolene en
mer  “aekke-sa-farlig”’-hold-
ning til saken. Men na har
studier ved universitetet i
Houston bevist at det er ak-
kurat sa farlig. Studien viste
at 26,4% av bakteriene pa
skoene er av typen C.diff
(Clostridium difficile). Dette
er en farlig bakterie som kan
forarsake diaré og dedelige
infeksjoner.

Ytterligere en studie, utfgrt
ved universitetet i Arizona,
bekrefter det samme. Le-
deren av studiet, mikrobiolog
Dr. Charles Gerba, brukte et

www.spaniasbeste.es

par nye joggesko i to uker fgr
han testet bakterieinnholdet
pa skoene. Han fant 420.000
bakterieenheter utenpa
skoene, og 3.000 inni. Han
gjorde samme forsgk hos
ti andre deltakere, og fant
samme resultater.

Spanias Beste

andre alternativer ved for eks-
empel a samarbeide med an-
dre land”, sier Rodriguez-Gil
og etterlyser bedre effektivitet:
“det optimale ville veert a gke
antall transplantasjoner uten
at man ngdvendigvis trenger
flere donorer, bare bedre bruk
av alle organer”.

A vaske skoene i vaske-
maskinen, reduserte bak-
terienivaet 90%.

Noen av bakteriene som ble
avslert var: E.coli, kjent for &
forarsake infeksjoner i tarm
og urinblere, meningitt og
diaré; Klebsiella pneumonia,
forarsaker lungebetennelse
og infeksjon i sar og blodar-
er; og Serretia ficaria som
kan forarsake betennelse i
sar og lunger.

En undersgkelse i 2011 avs-
lgrte ogsa dermatophyter pa
skoene, en sopp som kan
gi infeksjoner i hud, har og
negler.
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Tradisjonen tro var det hyggelig feiring i klub-
ben julaften, med 67 deltakere i alle alders-
grupper, og bade enslige, par og familier hy-
gget seg veldig. Nydelig julemat ble levert og
servert av restaurant Sol y Luna, som gjorde
en aldeles utmerket jobb! Deltok i ar gjorde
ogsa skuespillerinnen Rut Tellefsen, som bidro
til underholdningen med bl.a opplesning av en
julefortelling av Knut Hamsun. Et flott innslag i
en fin julaftenfeiring! Hans Petter Hansen frem-
forte pa flott vis «Isen over Mjgsa» av Christian
Krogh (flott dialekt bade hos kusken og Chris-
tian Krogh), og Gerd-Inger Johansen leste
den morsomme versjonen av juleevangeliet
tolket av en farsteklassing. Tusen takk ogsa til
Age Myhrvold som forlot sitt eget juleselskap
hjemme for & akkompagnere til gangen rundt
juletreet. En veldig fin og hyggelig julaften ble
det i ar ogsa!

Hilsen Elisabeth Nilsen og Bjgrn Veethe

ie LN

Julelunsi pa Lk 3 = _
" B ' : ® Annenhver Fredag
Fandango = W by - Spesialmeny med smaretter
PR sel y luna

Julelunsjen har blitt en tradisjon, en riktig hyg-

gelig sadan. Torsdag 7. desember deltok 68 . .k & 2 - Restaurante - Café - Bar

klubbmedlemmer pa en fabelaktig julelunsj pa
Fandango. Vi fikk servert nydelige tapas og (11 e
Cava ved ankomst og meget god juletallerken s oy Plaza del Sol 1 - Urbanizacidn Alfaz del Sol P o=
som hovedrett. All zre til kokk Miguel og med- B LA R0 fliae ol F) Festarrangement av forskjellig slag
hjelpere! / : - gl i +34 965 8896 49 :

¢ ; “F https://www.facebook.com/restaurantsolyluna Mﬂt 1.'Il 5 ta ITIEd EEE

Hilsen Bjgrn Veethe _' S L7 ) k ] infa@restaurantesolyluna.com For mer informasjon, se vdre tavler med dagens tilbud

Nerske Spesialiteter og god Spansk Mat

;Que Pasa? www.dnkcb.com www.spaniasbeste.es Spanias Beste
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Skulnturnarken

Kjaere venner av skulpturparken,

Var siste midlertidige utstilling i &r med Teo
San José er avsluttet, men helt borte er han
ikke: Hans store verk Hvalens salto (3,2 m)
inngar na i parkens permanente utstilling.

Fra 1. januar 2018 setter vi opp inngangspris-
en til 5 euro. Vi har erfart at enkelte star over
besgk i hagen utfra tanken om at det som
ikke koster noe ikke er verdt noe.

Til slutt vil vi sende en hjertelig takk til alle
gjester som tok seg tid til & skrive en an-
meldelse pa TripAdvisor etter sitt besgk hos
oss. Vi er stolt over at Klein-Schreuder Skulp-
turpark i ar har mottatt TripAdvisors Fortref-
felighetsbevis for gjennomgaende flotte an-
meldelser fra vare besgkende.

Se vare nettsider for mer informasjon.
Pa gjensyn i parken!

Hilsen Johannes Klein og Johanna Schreuder
www.klein-schreuder.com

Arsmete i Costatrimmen for 2017
Arsmete mandag 19. februar 2018 kl 18.00i
Bodegaen i DNKCB.

For & avgi stemme m4 kontingenten for ir 2018 vare
betalt. (ihht vedtektene)

Det vil bli anledning til 4 tegne seg som medlem fra ki
16.00-17.30.

{Que Pasa?
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ADVOKAT 0G SKATTERADGIVER | ALBIR

MDadvokat er et firma som yter
assistanse vedrerende:

- fast eiendom

- oppgjer med salg,

- skatt

- arverett

- selskapsrett

- innlevering av selvangivelse

Vi har egen
regnskapsavdeling
Var spesialitet er
eiendomsrett

Vil du betale mindre skatt, kan vi
tilby flere gode lesninger.
Ikke glem a levere din
ikke-resident-skatt/selvangivelse for
din eiendom fer 31.12.2017.

Besok oss gjerne, helt uforpliktende

Vi snakker norsk

Avenida del Albir 35, 03581 Albir, Alfaz del Pi
Tel: +34 96 550 56 92, post@mdadvokat.net

www.mdadvokat.net

www.dnkcb.com

Bruk medlemskortet ditt aktivt!

Benytt fordelene! For mer informasjon,
se medlemsfordelene bakerst i bladet.
Det er mye penger a spare pa a veere medlem i
Den Norske Klubben Costa Blanca!

]

SPESIALIST | IMFLANTATER | GRATIS KONSULTASJON 24
4 IMEN s=esomig
NORSK FERSONELL | 06 ARLIG SJEKK palalgitg med horik persa

96 587 08 60

f

Al vt smies 7 1

MEDICAL & DENTAL

Tannlegen fnr

LA

GE = KOSMETISK LEGE « FOTTERAPELT

A lendets ledende moen aralkirurgt TARNLE

www.marfil-smiles.com

OPPLEV VINENS V

www.spaniasbeste.es Spanias Beste

EXPOSICION
23.2 til 10.3.18

=

Kunstgruppen Costa Bianca 93

9 Artesania
Kunst o2 hdndverk & Art and craft
Casa Cultura, L' Alfaz del A
Vernissage den 232,18 KIL18:00
Ablerto lunes a viernes 10000 = 18:00
Sabado 11:00 - 14:00
Dominga cerrado

B Uelkommen - Bienvenido v

e [e24) 56 589 BTS2
k’ apaln@scandinavia-travel.com
Bl sondinovatrave Fabinn

AVILA

12/03/18 — 15/03/18
Inkl; BUSS + HOTEL PALACIO 4® + 3 FROKOSTER +
2 MIDDAGER + ALLE INNGANGSBILLETTER +
LOKAL GUIDE + REISEFORSIKRING

WIAIDS BCANTHNANIA TRAVEL | N L
tocal 7 (Supsrmemads Coma |
SESFEETEE | apsin@scandinmds-triic

. N WA | el e L M, D3,

L ALLETYPE PRODUKTER
AV ALUMINIUM
TAK (FAST OG FLYTTBART)

STORT UTVALG AV PRODUKTER
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Det eneste privateide
KLOSTELLET i spania?

Vi har besokt
klosteret

AV MARIT GJELSTEN

| 1387 ble klosteret angrepet,
og alle munkene ble kidnappet,
og fart over til Algeri. Etter to
ar med iherdige forhandlinger
greide hertugen i Gandia &
kigpe dem fri for 2100 dob-
lones, den gang en formue.
Av frykt for at historien skulle
gienta seg, kjopte hertugen
tomten hvor klosteret Sant Je-
roni de Cotalba ligger i dag,
langt vekk fra kysten.

Klostret har spilt en viktig rolle
opp gjennom historien, og
har flere ganger hatt kongelig

besgk. Det l& under beskyt-
telse av Hertugen av Gandia,
den kjente Borgia-familien.

Under uavhengighetskrigen i
1812 ble munkene tvunget til &
forlate klosteret av Napoleons
tropper. Nar alt var over, kom
de tilbake.

Men sa kom neste krise:

Da kong Ferdinand VIl dgde i
1833 var det datteren Isabella
som ble tronarvingen med
moren Maria Cristina som
regent. Maria Cristina mgatte
problemer pa alle kanter, og
trengte all den stgtten hun
kunne fa fra de liberale. De

{Que Pasa?

liberale, som var lut lei kirkens
makt og rikdommer, forlangte
simpelthen at klostrene skulle
strippes.

Derfor kravet om at en rekke
klostre skulle gdelegges og at
staten skulle overta alle deres
verdisaker. Klostrene hadde
jo i tidens lgp mottatt en rekke
verdifulle kunstverk fra adelen
som ville sikre seg med tanke
pa evigheten.

Den 6. August 1835 forlot
munkene klosteret for godt.

Til all lykke ble klosteret kjgpt
av familien Trenor, en militeer
av irsk opprinnelse, i 1838.
Dette ble klosterets redning.

v.dnkcb.com

Den Norske Klubben

Costa Blanca

Vi skal tilbake til 1374. Noen fa eremitter drar ut pd den lange reisen til
Paven for & seke om ftillatelse til & grunnlegge et kloster til cere for Je-
ronimo. Valget falt pd et sted ved Gandia-kysten, med nydelig utsikt mot
havet. Men akk, det var et uheldig valg i disse utrygge tider med stadige

angrep av pirater.

ert og holdt klosteret ved like.
De har fatt fart pa dyrking av
klosterets jord, og konsentrert
seg om produksjon av mosca-
tel. De har investert en for-
mue i bygget, og gjort deler av
klosteret beboelig.

Under borgerkrigen ble klosteret
brukt som sykehus for de skad-
ede, og som gamlehjem.
Familien Trenor har gjennom 5
generasjoner holdt vedlike dette
vakre bygget, som er deklarert
BIEN DE INTERES
CULTURAL.

www.spaniasbeste.es

'f' SmETmmE== T
——

Klosteret har en vakker, roman-
tisk hage, fransk inspirert, hvor

det om sommeren organiseres |

konserter.

Dinhjelper.com organiserte
en tur til dette vakre klosteret i
hast, som en farjulstur for histo-

riegruppen, og vart aerend var §

nok helt forskjellig fra det eeren-
det de hadde i Middelalderen
nar de gikk i kloster. Vi fikk en
to timers guidet omvisning for
vi kunne nyte et velsmakende
maltid. | en ramme av flere hun-
drede ars historie vi bare aner,
satt vi oss til bords, omringet av
disse gamle veggene.

Spanias Beste
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Den flotte Postiguet-stranden Costa Blanca
Foto: Bigstock
_ f .

veer, dro en smekkfull buss fra Klubben i
retning Alicante, med Marit Gjelsten som
meget kunnskapsrik guide. Siden vi var
sa mange (54 deltakere), fant Marit ut at
det var best a informere s& mye som mu-
lig pa bussen til Alicante, da det ville veere
vanskelig for alle & hgre hva som ble sagt
i trafikkerte bygater. Sa bussturen til Ali-
cante gikk som en rgyk fordi vi underveis
fikk masse informasjon om byens historie
0g opprinnelse, hvorfor den heter det den
heter, og litt om hva som skjedde i byen i
nyere tid. Far vi visste ordet av det var vi
fremme ved den flotte bathavnen i Alican-
te, og steg av bussen for a starte var van-
dring. Vi begynte med & spasere innover

[
-
l a n e Klubbtur til Alicante 18. januar 2018. Ut
TII_J FOTS pa formiddagen i stralende sol og varmt

= _j_i Barhavnen med e
-~~~ Melia-hotellet i bakgrunnen. -
~~ Foto: Bigstock =
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Marit begynner guidingen

i byen, til det gamle radhuset, pabegynt pa - ————— —— i
1600-tallet. Vi fikk lov a Ifomme :nn 0g se pa Forngyde turdeltakere gleder seg til lunsjen
den flotte (men ganske lille) byradssalen, og

pa veien dit passerte vi galleriet over byens
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borgermestre gjennom tidene. Blant alle de

ul
:‘t-,_ mannlige ansiktene, var det kun én kvinne
~% e ase!
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Deretter spaserte vi videre inn mot det in-
dre av byen, og gikk direkte inn i de gamle
vannsisternene som ble konstruert i arabisk
tid. Regnvannet ble ledet inn i den gverste
sisternen gjennom et hull i taket, og nar den . | &
var full rant den over og vannet fylte sa forst ! 3 L .2 i -
opp sisternen nr. 2, og deretter nr. 3 som la = :
nederst. Sisternene var, sa vidt vi kunne se, 3 85
hogget ut direkte i fiellet. - i e
’ "4 | *Legenden om maureransiktet pa Benacantil-fjellet
# Legenden forteller om den gang da en maurisk kalifat styrte omra- =
det. Han var en hgyt respektert mann, som bodde i borgen sammen
tur oppover mot bydelen Santa Cruz, der med sin kone og mange barn. Blant kalifaens detre var det spesielt

mange sigeynere bor. Pa veien dit fikk vi fin o én som skillet seg ut med sin skjgnnhet. Cantara var hennes navn, og
utsikt opp mot Santa Barbara-borgen, og Nedover mot byen bar det igjen, var kalifaens gyesten. Skjgnn som hun var, hadde hun mange beilere,

kunne tydelig se den arabiske profilen i fiell- og etter en forfriskningspause men kun to vekket hennes oppmerksomhet. Den ene het Aimanzor, en
siden (*La Cara del Moro)! pa en liten kafé, gikk vi videre anerkjent general fra Cordoba med et godt rykte. Den andre het Ali.

ned til den flotte esplanaden, rikt Han var vakker og tilhgrte aristokratiet. Aimanzor var kalifatens favoritt,
Mange av husene i bydelen er praktfullt dekorert med opp mot 10 mil- men dattereon klarte kae a bestemme seg. Kalifaten sa_ttendel_'for begge
dekorert med fargerike fliser, og i tillegg flott lioner sma fliser lagt i et balgen- moennene pa prgve: “den f(z;rs"te som gjer en god dyd, vil fa prinsessens
pyntet med blomster — selv om det na var de manster. Men det vi skulle TR AR

s . . . . ) Almanzor la ut pa reise til India, og anla silkeveien til det fierne Dsten. Ali
midtvinters og ikke pa langt neer sa flott som se pa var de fantastiske treerne startet arbeidetpmed a anlegge e’? vannreservoar i Tibi mJed vannforsyn-

det er om sommeren. (en type ficus), som koan bre seg ing til byen. Ali var entusiastisk og arbeidsom, men han klarte ikke &
utover et enormt omrade, ett en- f& prinsessen ut av hodet. Han benyttet enhver anledning til & besgke
kelt tre kan dekke opp til 10 000 henne. Han ga henne gaver, han sang kjeerlighetssanger for henne og

Sa var det heldigvis ut i friluft igjen for en

T g : | e S A kvm! Det vokser luftrgtter ned fra forfarte henne pa alle vis. Cantara forelsket seg hodestups i Ali.
" wr : e . i ¥ y ! Mot - grenene som, nar de nar bakken Almanzor kom tilbake fra sin lange reise med en bat fullastet med
: r =1 Et av de fabelaktige f|kus-trrne g N . £ fester seg og slar rot, og vokser kryd(:ter,osfilke o% tekstri1l tIi(Ijtpr!?tsle?tsen ogd hgnnes f:[nige.DKa/I_\iJg?n ;/a:
S T w1 . - : : sveert sa forngyd, og holdt sitt Iafte om datterens hand. Da Ali fant u
o $ Lol '3 = = . til tykke stammer som hjelper om giftermalet, gikk livet hans i knas. Desperat og gal av sorg, begynte

meq a holde treet oppe, og det han a lgpe uten mal og mening til han til slutt lap utfor en klippe. Bakken
; er dlss_,e [Qttene som gjer at treet apnet seg under han og lagde sprekker i fjellsiden. Vannet strammet
= e . ok kan bli s& enormt. pa og fylte reservoaret han hadde laget i Tibi. Siden da har Tibi forsynt
' ' " byen med vann.
Den flotte rundturen ble avsluttet Da Cantara fikk vite at hennes store kjeerlighet var ded, @nsket hun a
j med en deilig lunsj pa Restau- lide samme skjebne. Med tungt sinn, vandret hun til Sierra de San Ju-
rant Aldebaran, som ligger ved lian og kastet seg utfor klippen. Siden den gang er klippen kjent som El
Club Nautico i bathavnen, og vi ia:g? de ': '33'“3 I_\/I;tha (_maurer;ironmng?n_ls(;oplnp). 0
- : _ alifaen hadde mistet sin @yesten, og sa ikke lenger noen grunn til &
Tlsikestigél.lshgr\]/;ge:rgoen r:\yFI)a leve. Deprimert og trist, dade han til slutt av sorg. Like etter hans dgd,
; 9 I J. z kom hans triste ansikt til syne pa klippen av Benacantil-fiellet. Klippen
Banda’ (altsa _'kke Pae"a?’ med fikk navnet La Cara del Moro. Innbyggerne i byen var triste over famil-
litt reker og sjgmat. Veldig god iens skjebne. For alltid ville de bringe kjeeresteparet sammen igjen, selv
smak! om det ble i daden. Lesningen var a kalle opp byen etter paret ved a
sette sammen Ali og Cantara. Slik fikk Alicante sitt navn, og slik fikk in-
Tusen takk til Marit for en flott tur nbyggerne forenet kjeeresteparet for evig og alltid.

og kunnskapsfull guiding!

www.spaniasbeste.es Spanias Beste
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AV BENTE SOLEM

Nei, en trenger ikke & dra

langt, heller ikke pakke
bilen full av proviant og
alskens utstyr. Pa sgken
etter landlig idyll, fritt for
hverdagsstress, beveger vi
oss kun 5 minutter hjem-
mefra, innenfor var egen
bygrense. Bydelen Xirles,
tilhgrende Polop kommune,
har 180 innbyggere. En-
treprengrer hadde i sin tid,
far krisen, stor tro pa Xirles
som en ny og oppkom-
mende landsby, og bygget
nye fargerike leilighetskom-
plekser med hap om a triple
innbyggertallet. Bygningene
er fine a se pa, og minner
om de fargerike bygningene
i Villajoyosa, men 50%
prosent av dem star tomme
med nedtrukne persienner
og «til-salgs-skilt» i vinduet.
Det hviler en ro over hele

M

Ofte drar man langt av gérde for
& lete etter naturskjipnne omré&der
for rekreasjon og lange fjellturer, og
glemmer helt sin egen provins og
kommune. Bare 3 minutters kjgretur
fra Polop sentrum, finner vi Xirles, en
liten utkrok av Polop, med stillhet, ro
og vakker natur.

landsbyen, og det er like
rolig i ukedagene som i
helgene. Biltrafikk er sa
og si et fravaerende onde,
vi snakker kanskje om én
bil i timen, og dette bare 3
minutter fra Polops trafik-
kerte hovedvei. Vi har tatt
utgangspunkt i sentrum av
Xirles. Herfra gar det mer-
ket tursti til Callosa, eller
man kan rusle en kortere
runde og komme tilbake
ved andre enden av byen.
De lengre turstiene starter
like nedenfor gravlunden,
pa vei inn til Xirles. Veien
vi har valgt er asfaltert, og
gar delvis forbi bebyggelse
og hager.

Etter fem minutter svinger
en vei opp til venstre. Vi ser
na rett over pa Callosa. Vi
velger & ta denne lille avs-
tikkeren da den ser ut til &
fgre oss litt lenger ut i land-

;Que Pasa?

skapet, og pa litt koseligere
skogsveier enn den asfal-
terte veien til Callosa. A ga
pa skogstur i Spania er en
sanseopplevelse med duft
av blomster og urter om
hverandre. Og pa varen, fgr
solen unadig brunsvir hvert
minste lille stra, star skogen
i fargesprakende blomst, og
nisperosene godgjgr seg
for storinnhgstning. Etter
kort tid far vi et ridesenter
pa hgyre hand. Her kan
en leie hest og bli med pa
guidede rideturer i dalen og
langs elven. Vi skal ikke ga
lenge fgr vi igjen mater noe
bebyggelse. En liten nis-
perosfarm ligger usjenert til
i skogen ovenfor byen. Fra
skogstier er vi igjen pa as-
faltert vei, og kommer inn
i sentrum fra andre siden.
Gatene ligger stille og sov-
nige.

www.dnkcb.com

Yirles tillhgrer Polop
pgy hay 1E0 Lnnbygoere

| enden av hovedgaten lig-
ger Vicente Nifio, den lo-
kale baren, der vi tar en
kaffe og slapper av fgr mid-
dagen skal inntas ved den
koselige restauranten El
Moli de Xirles. Vi snirkler
oss ned den svingete vei-
en til El Moli, restauranten
med mye historie a fortelle.
El Moli betyr mgllen péa va-
lensiansk. Ved elven sto det
opprinnelig en vanndreven
meglle datert helt tilbake til

maurernes tid. Denne ble
brukt til & male hvete. Mgl-
len var i funksjon helt frem
til 1960. Pa den tiden var
det mer vann i elven. Derfor
kunne mgllen drive 24 timer
i degnet og forsyne Xirles
og Polop med strgm. Etter
hvert kom moderne maski-
neri, og mglledriften matte
sakte, men sikkert vike vei.

| 1970 ble mgllen gjort om
til den restauranten vi kjen-

§ Torreviaja
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dol Pavadar Sy

ner i dag. Restauranten
har en stor koselig terrasse
langs elven Xirles, som sil-
drer rolig forbi akkurat slik
den har gjort i tusenvis av
ar. El Moli har en innby-
dende meny, og et moderat
prisleie. Maten er av fgrste
klasse, og omgivelsene like
sa. En bedre avslutning pa
en avslappende dag i Xirles
kan man vel ikke fa...

Restaurante Gorch Fock

Helen og Tim byr pa
det beste kjekken.
Hay kvalitet,
gode priser!

TIf: 966764570
el. 639931675

Av. Costa Blanca 123,T6}'re de la Horadada

www.spaniasbeste.es

timm.kramer@hotmail.com
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Den Norslee
Klubben
Costa Blanca

H itter i klubbstyret? .
S Generalforsamling 5. mars 2018

Generalforsamling 2018 A Kandidater til styret:

(for aret 2017) avholdes | Valgkomiteen setter stor pris
mandag den 5. mars 2018 | pa & motta forslag pa gode
kl. 17.00 pa Hotel Kaktus i | kandidater til styreverv for

. arne.flaten@elim.no Albir. den neste perioden. Forslag
AmeFlaten Leder, leder for byggkomiteen tif: 693 481 516 Alle medlemmer, som innen | p4  kandidater  leveres
bv@bondia.no generalforsamlingens apning | ogsa skriftig og signert av
Bjorn Vathe Nestleder, IKT-ansvarlig » tif: 664 869 471 har betalt sin medlemskontin- | forslagsstilleren/forslagsstill-
gent for 2018, kan delta pa | erne, i lukket konvolutt mer- Den Norske
= 5 vibeke.myras@me.com generalforsamlingen. Det vil | ket «Valgkomiteen 2018»
I CNENLENECIN Styresekreteer, ansvar for arrangementer » Hf: 602 212 766 bli gitt anledning fil & betale | til Kiubbens kontor innen Klubben
e : . _ oddbjfre@gmail.com kontingenten pa Hptel Kaktus 31.12;2017; Kandidater som Costa Blanca
IO CLIUEE T Jkonomiansvarlig P tif: 602 550 215 for generalforsamlingen. foresldas ma veere forespurt,
og sagt seg villige til a4 delta Klubbens besgksadresse:
becker@online.no Saker som gnskes tatt opp | i styret. Avda. de la Constitucion 30
ETE LR GTM Styremedlem b tif: +47 911 90 787 pa generalforsamlingen: 03580 Alfaz del Pi.
mthelwall@gmail.com Saker som gnskes behandlet | Generalforsamlingsbuffet TIf.: 965 888 186
Melissa Thelwall Bjargo Styremedlem » .- 617 4049655 ’ pa generalforsamlingen ma | Etter generalforsamlingen

Postadresse:

Den Norske Klubben Costa
Blanca, Apartado nr. 34,
ES 03580 Alfaz del Pi

leveres/sendes til Klubbens | haper vi at s& mange av

. . grete.ebbell@gmail.com kontor innen 31.12.2017, i en | deltagerne pa Generalfors-

(e CY ST N RN Styremedlem med spesielt ansvar for kaféen » iif: +47 415 69 090 W [l menten < | eriaen ol cElte o Eanen
eir gustavson@gmail.com 2018». Alle forslag ma veere | alforsamlingsbuffet pa Hotel
(AN EVEL]  Varamedlem geirgu gmail. signert av den eller de som | Kaktus ca. kl. 19.00. Pris pa
gnsker forslaget behandlet. | buffeten: 16,- € inkl. drikke.

DEN NORSKE KLUBBENS AKTIVITETSGRUPPER Saker som leveres anonymt | Pamelding og betaling hos

Klubbens hjemmeside:
www.dnkcb.com
e.post: info@dnkcb.com

Gruppe: Kontakt/Leder: Telefon: E-mail: blir ikke behandlet. Klubbverten. Facebook: Den Norske
Costatrimmen  Marrit Kop marritkop@gmail.com Velkommen! Klubben Costa Blanca
Cantamos Christine Urschel +34 619926289 christinenews@hotmail.com . :
Visens venner  Anfinn Padgy anfinn.padoy@online.no Apnlngstlder.: .
Lyrikkgruppen  soker ny leder I\Sllept?mb?:(t)llon(;al:14 o0
Filosofi | Sidsel Sparre +34 617664143 kreativ21@hotmail.com : Faste aktiviteter i DNKCB, Mer info: dnkch.com R S e O
Bridge Jan Sagen +47 97145067 jan.sagen@ktv.no MANDAG: Visens venner Bridge KI. 17.30 g- 1% '
Kunstgruppen  Svein Milford +47 90111568 kunstgruppen93@gmail.com men gir annenhver tirs’dag " o Klubbens bankkonti i
VinoGastro Bjeorg Kaspersen +34 693788683 leder@vinogastro.com L T o QAL . Spania:

. « tur: Langtur kl. 10.00,  11.00 New Amigos” Sprak- <
Fotogruppen Erik Paulsen +34 965846123, +47 93023088 egp@broadpark.no P korttur kI 10.30 kafe kI 18.00 :
Helse og Sosial sgker ny leder costatrim.mer'1 cc.>m Bridge kl. 17.30 T BANKIA
Historiegruppen Marit Gjelsten +34 966860901 marit@dinhjelper.com ' T FREDAG: 11%%’(\)‘0([)5(%1 g429%38 5781
Costagolfen Lars Mglsaeter +34 693749316 costagolfen@gmail.com : . . . e :
Hobbygruppen  Tove Thorstensen +34 699739955 hobbygruppen@dnkcb.com Strikkekafé k. 11.00 % en. Korttur Filosofi kl. 11.00 BIC: CAHMESMMXXX
Seniornett Thor Magne Mauland seniornett@dnkcb.com CostaGolfen ki. 10.30  KI. 10.30. ' LORDAG: CaixAltea

. Rejas, Benidorm), Escandinavia: KI. : 7027 7000 0049
Ane Tangen Ole Gjgen @yvind Lund Linda Aralt : www.costagolfen.com  QUIZ kl. 19.00 —Kom  11.00. il BIC: CCRIES2A045
Odd Inge Tangen Else-Mari Monsen Wie Gunn Regine Granergd Berit Kristin Stangeland : gierne alene, vi finner : .
Miranda Greve Kristin Klaussen Oddhild Blindheim Kristina Hessel ¢ Koret Cantamos hyggelige makkere SONDAG: Elubbens bankkonto i
Kare Hatlegjerde Geir Ivar Pedersen Aud Karin Farre Elisabeth Kolstg Stai ¢ motes pa Kirkesen- til deg! Annenhver sgndag Kl. orge
¢ teretiAlbirkl. 16.00. 16.00: Filmgruppen ¢ NORDEA

Restaurante El Algar de Don Juan - Grupo Zeta Zeta - SEGURMOBIL - Vinariam - Bodegas Enrique Men- %s fra 09.30 ?fzr(l)skkurs 09.3009  Apningstider: g?g'zz%?EANOKK
doza - Energias Renovables de I'Alfas del Pi - IMED Levante - Raymakers Trading SL Toldos Aitana - : 1130 : : Ma"'TOI'E 10-14, : d
Wipzona Network SL - Doctor Estétic Group S.L. Derma Clinic - Ecoscooter S.L. - Supermercado Costa og . Hobb i Fredag til k. 15.00.
Blanca S.L. - Grupo Economicasa - Reuma-Sol Senter - Akinon Resort - HCB Clinica Benidorm - 11000y_g1rL‘J‘pggn.
Solgruppen - Svartfot.com - LIBS AS Legal & International Business - Restaurante Sol y Luna - Fysiakos - H ' ’ :
Spain Real Estate Service - Futurgas del Mediterraneo SL .'..o.coooooucooooo.0ooooo.0ooooo.0ooo0o.cooooo.cooooo.cooooo.cooo.O.
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RABATTER FOR HELARSMEDLEMMER AV KLUBBEN

SKJGNNHET OG HELSE
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10% Frk. Storemyr, dame- og
herrefrisgr i Alfaz del Sol.

5% "beycan beautycenter”
C/Federico Garcia Lorca 38,
Alfaz del Pi. Tel: 966814527

10% Peluqueria Benedicte
C. Olivos 4, Altea, T: 693699443

20% Optica Mediterranea.

Avda. del Albir 52, Albir. Tel:
966867370.

Gratis harseltest og 5% pa hare-
apparat. C/Principes d'Espanya
17, Alfaz del Pi. Tel: 965887872.

20% Euro Optica,
Av. Pais Valencia 9, Alfaz del Pi.
Tel: 966 86 02 76

10% Optica Kristal, C/Federico
Garcia Lorca 7, Alfaz del Pi.
Tel: 965744992

20% Centro Optico Alfaz,
C/Federico Garcia Lorca 50,
Alfaz del Pi. Tel: 965887166

10% vannrensesystem/dusifilter.
Klaus Wittrup, T: 672493452

15% Costa Blanca Physio-
therapy. C. Narciso Yepes 4
ved golfen i Albir. T: 966867178/
622249341

10% Helsekosten i Albir.
Cl. Pau Casals 7. T: 966866889

10-20% Hospital IMED
Levante. Tel: 966878787

10% Marfil Smiles,

Avda. Marina Baixa 19, La Nucia.
Tel: 965 870 868, Ngdnummer:
630 166 717 - 659 400 057

10-20% ILC Dental, Calle
Consell 1, Altea. TIf: 966881866 -
647691016

BOLIG OG HAGE

10% Bart, renovering, fliser, rer,
maleing. Snakker engelsk.
T: 697404999/966446949

5% Ferrosol, Cami Vell d"Altea
34, Albir. Tel: 966864205

20% Gartner / hagearbeid.
Snakker engelsk, tIf: 650361026 /
669635904

10% langtidsleie av leil. i Alfaz
del Sol til helarsmedlemmer.
Tel: 96 686 07 59

10% Casa Lis i Calle Joaquin
Turina 4, Albir. Tel: 966864522

10% restaurant Finca Rustica,
Finca Martina, La Nucia.
Tel: 965873174

DIVERSE

20% reiseforsikring hos
Poli&Fani. Avda. Alfonso Pu-
chades 18, local 2, Benidorm.
Tel: 965867516 663093702

10% Casa Vital, C. Salamanca i
Altea. Tel: 965840936

20% Seguros Catalana Occi-
dente (hus-, bil-, livs-, sykeforsi-
kring). Cl. Ejercito Esparioles 13,
Alfaz del Pi. Tel: 647172721
leonor.tomas@agentes.
catalanaoccidente.com

10% Beniconnect, pa alle Fred
Olsen Cruise, tIf.: 966 811 847,
info@beniconnect.com

10% Restaurante Juan Abril
pa strandpromenaden i Altea.
Gjelder kun a la carte.

TIf: 965 84 37 22

Timepris 25€, og 10% pa deler
hos Boxes bilverksted i Alfaz.

10% Terminal Parking, flyplass.
www.terminalparking.es

{Que Pasa?

10% Royal Parking Alicante fly-
plass. Kort- og langtids parkering
www.royalparking.es

10% VG Abogados,
advokat José Antonio,
tel: 650 80 43 87

10% skredder Juan Narro
pa kleer etter mal. Partida Cap
Blanc 64, Altea, Tel: 965843671

10% sykler og utstyr hos Ebici
Shop, Cami vell d’Altea, 18, Albir.
www.ebicishop.com

20% Gestora Angela Lépez,
revisor/radgiver/skatt/avgifter
m.m. Snakker engelsk. C/Fer-
reria 32, loc. B, Alfaz del Pi.
Tel: 965887037 / 669635904

10% Benioffi kontormateriell.
C/Beniarda 13, La Alberca, La
Nucia. T: 966895151/966896343
benioffi@benioffi.es

10% Ask & Embla i Altea y Albir

farste konsultasjon GRATIS
Bernabeu internasjonalt
advokatbyra. Av. del Albir 155,
Mob: 639410008, t: 966364049
info@bernabeulegaladvisors.com

15% Libs AS - Advokatfirma. Nor-
sktalende. contact@libs.no www.
libs.Tel.:+4790191384

+34 652078286

5% Llinares (gjelder ikke tilbuds-
varer), C/Escoles, Alfaz del Pi.

Gjelder kun ved
fremvisning av gyldig
medlemskort

www.dnkcb.com

TERRA NATURA
Benidorm

Terra Natura er en dyrepark i Benidorm som blant annet arbeider for bevaring av true-

de arter. | hvert nummer av Que Pasa vil de fortelle litt om parken og deres aktiviteter.

* www.lerranatura,

Studie utfert av CSIC, Terra Natura og IBA

Studiet har pagatt i over ett ar, og anal-
yser bekrefter virkningen til motgiften
BIOL fra Instituto Bioldgico Argentino

Etter over ett &r med studier har en for-
skergruppe kartlagt effektiviteten til den
nye motgiften, som virker mot flere typer
slangebitt fra det amerikanske kontinent.
Bak studiet star CSIC, Terra Natura Beni-
dorm og Instituto Bioldgico Argentino
S.A.l.C. (BIOL). Studiet omfattet analys-
er av motgiften BIOL-CLBs immunoreak-
tivitet i forhold til motgift laget av gift fra
klapperslange og huggorm av typene
Crotalus culminatus, Crotalus durissus
terrificus, y Bothriechis schlegelli.

Under studiet ble det avslgrt at den
nye motgiften klarer & identifisere gifts-
toffene som forarsaker forgiftningen fra
slangene som inngikk i studiet, bortsett
fra slangetypen Bothriechis schlegel-
li - motgiften klarte ikke i like stor grad
a identifisere giften fra denne slangen.
Forskergruppen studerte den immunolo-

avslorer effektiv motgift mot slangebitt

W

giske effekten pa den nye motgiften med
biologiske pr@ver fra Terra Natura Beni-
dorm.

Studien konkluderer med at motgiften
har en virkning pa tre ar, men kan
veere stabil i inntil fem ar, som er van-
lig for denne type stoffer. Prosjektet ble
ledet av direktgren ved Laboratorio de
Vendmica Estructural y Funcional del
Instituto de Biomedicina de Valencia del
CSIC, Juanjo Calvete; ansvarlig for gift-
ige dyr i Terra Natura Benidorm, David
Marti; og doktor Juan Carlos Lépez og
Walter Escobar ved BIOL.

Dyreparken var de fgrste i hele Valencia-
regionen da de i 2016 opprettet en bank
for motgift mot bitt fra asiatiske, ameri-
kanske og afrikanske slanger. Parken
har i dag over 20 giftige slanger, deriblant
Mamba Negra, kongekobra, vibora sop-
ladora, syd-Amerikansk klapperslange,
monokelkobra, la mocasin cabeza de
cobre og vibora de musgo.

www.spaniasbeste.es
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bless your heart*

HJEY DAD 76 0004038

LIVE MUSIC
KARACKE
FOTBALL

EVEEBANEN

@nsker du informasjon om
verdens beste
L-argininprodukt?

Kontakt Unni Furseth Warpe pa

telefon 616413631.

Apningstider:
Mand - fred
08.45 - 13.30
-Verksted 16.00 - 19.00
- Service
- Brukte biler med lav kilometer
- Spesialitet biler med automatgear

PECIAL]

F-+
DE.E@J

r"

AT

S vare dpningstider pd

www terranatura com

46 {Que Pasa?

www.dnkcb.com

4 GJELDER TIL 28. FEBRUAR 2018
Kan ikke brukes sammen mad andre tilbud og rabalter
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HCB SALUS
wlif ALBIR

24 TIMER GRATIS
N@DTELEFON,

med norsktalende personeill :

900 380 580

<=+ NORSK LEGESENTER

Centro Medico Salus Albir
Legesenter-Allmennmedisin og Spesialister

= Allmennmedisin
* Dr Anne Stensholt

» Hjertespesialist [Dr. L. Lopez - Skandinavisk talende]
= Fotspesialist [J.M. Martin, Rubén Lorca)

= Sykepleietjeneste

= Rentgen

« Laboratorium

HCB SALUS ALEIR

Avenida del Albir, 78
03581 EL Albir
info.albirfdclinicabenidorm.com

96 6B6 86 38

www.clinicabenidorm.com

Fr

A,faz del Sol for trivsel ©

8 Booking
+34 966 860 759

Kort og Langtidsleie

| Alfaz del Sol

Modeme 2 og 3 roms leilighater til leie for kort tid eller lang tid i et
rolig og sikkert boligomride med vakthold.

Leillighetena holder norsk standard med gulvwarme, aircondition,
trappefr adkomst og norske tv-kanaler,

Boligomradel har et aget servicesenler der en kan 4 hjelp med alle
tienester som for eksempel rengjering og hjiemmehjelptienste.

| tilknytning til boligomradet finnes et norsk senter med
restaurant, friser og hudpleler.

t ------ Resepsjon og Booking
Alfaz del Sol Services S.L.
Plaza del Sol
03580 Alfaz del Pi (Alicante)

Mail: alfazdelsol@selvaagbolig.no

www.alfazdelsol.no
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EYSIOTERAPI

Ditt rehabiliteringssenter | Spania! Norske fysioterapeuter med lang eraring og hoy kompetanse,
Refusjon via HELFO. Vi har bade spanske op norske aulorisasjoner.

Unn deg en rolig og avslappet stund i var spaavdeling hos vir velvasreterapeut.
Vi har ogsa fotterapeut

PLEIE OG OMSORG

Vi har ogsa egen pleie og omsorgsavdeling. Vi bidrar | morgenstell, sarskiit, setting av sprayter og andre
tienester som hjernmesykepleien i Norge tilbyr sine brukere, Vi folger ogsa til lege, tannlege og tilbyr tolket-
jenester. Vire sykepleiere og hrlﬁﬂagarl)&ider{r snakker norsk, og vi samarbeider med norsklalende lege,

Vi leier ut alle typer hjelpemidier,

FYSIAKOSREISER AS

Vi skreddersyr helse og fritidsreiser som passer for enkeltpersoner, foreninger, idrettslag og organisasjoner!
Bestill dine reiser gjennom ass! Vi vektlegger trygghet, trivsel og gode opplevelser!

AT
S RGF ¢
¥

rgi.ne

Hotel La Colin ysiakos.com

Carrer Pau C
03581 Albir




